
 
 

被指控犯罪是一件非常严重和可怕的事情。你可能以前从来没有

遇到过这种情况，你不知道还会遇见什么情况，还会发生什么事情。你

应该找谁帮你呢？你拥有哪些权利呢？当你遇到法律方面的难题，或者

需要法律方面的帮助时，这本手册可以回答你的许多问题。 

这本手册主要提供给未成年人，未成年人的父母、祖父母、监护人

以及其他家庭成员和朋友使用。 

 

手册主要为年龄在14周岁到18周岁之间、遇到法律方面难题、或者

将来可能会遇到法律方面难题的未成年人提供帮助。 你和你的家人对于

法律和司法程序了解得越多，就越能获得更多的机会避免不必要的问题

发生，就越容易运用法律保护自己。只要了解一些基本信息，你会发现

很容易让法律为你服务。这本手册包含了未成年人司法制度的一些基本

的信息——不过并不包括所有你应当知道的信息，同时，这本手册也无

法代替律师的建议和帮助。律师是受过专业训练的，因而是最能回答你

所有问题的人。律师是最能帮助你或你的家人解决具体法律问题的人。 
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如果我被指控犯罪，会发生什么？ 

如果公安局认为你犯了罪，他们可能会拘留你，或者要求你

待在公安局。这意味着你不能获得自由回家。公安局的工作是调

查犯罪事实。公安局不能决定你有罪或无罪，他们只能调查到底

发生了什么。（只有法官才能决定你有罪还是无罪。）公安局会

问你一些问题，它们还会询问证人和其他信息。例如， 公安局可

能去犯罪现场拍照片，也可能去寻找刀子或凶器。所有这些都是

公安局调查案件的工作。 

什么是犯罪？ 

中国已经制定了一套规范人们行为的法律规范。法律是由国

家（或人民代表大会）制定的，用来告诉人们什么是对错。“法

治”是我们社会的基础。这意味着我们必须尊敬和遵守国家的司

法制度和法律。反过来，司法制度也会保护我们的基本人权，维

护社会秩序和稳定。 

当一个人违反了刑法，他的行为就是犯罪。刑法一般用来规

定和处理那些威胁、伤害他人人身利益或者财产利益，或者危害

社会、政府、国家安全，因而被认为是错误的行为。刑法的目的

是通过刑罚[包括限制人身自由（坐牢）、罚金、或其他形式的处

罚]来惩罚那些犯罪的人。 

 

我国的刑法被称为《中华人民共和国刑法》。 

 

下面有一些常见犯罪的例子： 

1) 盗窃(你未经他人同意用秘密的手法拿了别人的财产)；例如，

当你在餐馆吃午餐时，看见一个妇

女和她的朋友一起走进来。她拿出

手机放在桌上。你没有手机，所以

你就想拿走她的手机。当这个妇女

与她的朋友谈话时，你从她的桌子

旁边走过，顺手拿走了她的手机，

放进了自己的口袋，然后走出了餐

馆。这就是盗窃。你在没有经过那

个妇女同意的情况下，拿走了她的

手机。 

 

2) 抢劫(你威胁或者使用暴力强

迫他人把他的财产给你)；在上面

的例子中， 当你走到那个妇女的

桌子旁边拿她的手机时，妇女对

你叫喊并且努力想从你的手中拿

回手机。你把她推倒在地，拿走

了她的手机，走出了餐馆。这就

是抢劫。你使用暴力从那个妇女

的手上强行把手机拿走。如果你

威胁她如果不把手机给你就推

她，即使你事实上没有推她，也

是抢劫。因为你威胁那个妇女把手机给你，所以是抢劫。 
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3) 故意伤害 (你故意做某些事

情来伤害他人)；例如，有一天在

学校，你班上的一个男孩取笑你。

他说你的爸爸是农民，你太笨了

读不好书。他和他的朋友 开始一

起嘲笑你。听他这么说，你非常

生气。你走到那个男孩身边打他。

结果你把他的鼻子打断了。这就

是故意伤害。当你打他的时候，

你是想击中他并且伤害他。 

 

 

这只是法律规定的犯罪中的几个。上面例子中的犯罪情形

比较清楚。很多时候情况并不清楚。很多时候当人们说有

犯罪发生时，事实非常复杂，或者会有很多误解。所以

公安局要彻底调查案件。而律师、检

察官和法官也在我国的司法制度中

起着确保公正审判的重要作用。 

同常，在公安局拘留你之后的 24 小时内，他

们必须通知你的父母你在哪里、为什么被拘

留。公安局第一次讯问你、问你关于案件的情

况时，他们必须告诉你“你有权得到一名律

师”。法律还规定：如果你没有钱请律师，他

们必须告诉你“你可以请一位法律援助律师免费 帮助你”。 

律师是做什么的？ 

律师是受过专业法律培训、有专业法律知识的人。他们可

以告诉你发生在你身上的事情与法律的关系，他们受到委托或指

定后会帮助你。如果你(1)被指控犯罪， (2)被公安局讯问， 或

(3)被拘留，你要做的最重要的一件事就是要求获得一名律师或者

让你的家人或监护人为你联系一名律师。 

 

律师了解法律，而且知道应该如何帮你。

律师将保护你的权利。他可以设法帮你获得取

保候审，即满足一定条件在开庭审理之前可以

在家里等待。律师还可以解答你的问题，告诉

你你的行为会产生的法律后果。最重要的是，

律师将在法庭上为你辩护。   

 

不要不敢向律师问问题。帮助你了解法律

是律师的工作。律师还可以告诉你下一步会发

生什么。不管你自己觉得有罪还是无罪，你都

需要律师。不管你有什么问题，律师比其他任

何人更能帮你——甚至比你的父母更能帮助

你，因为他们拥有专业法律知识。被控犯罪是

一件很严重的事情。如果你被判有罪，你可能

坐牢，有时会很久。你的律师根据法律和你的

行为会为你进行无罪辩护，证明你的清白。即

使你有罪，你的律师也可能设法不让你坐牢。

就是说你可以住在家里、继续上学或工作，在

此期间接受改造。 
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什么是法律援助律师？ 

 

法律援助律师的任务是保证没有钱请律师的人同样能够获得他所

需要的帮助。如果你不满 18 周岁，即使你父母或监护人没钱 

请律师，你也有权获得律师帮助。对此你不需支付任何费用。法

律援助律师的工作就是免费为你进行辩护。如果你被指控犯 

罪、被拘留、被公安局讯问，你和你父母或监护人就应该立刻请

求获得法律援助律师。 

 

 

我应当如何申请法律援助？ 

 

要是你们县没有，那离你家最近的地区或城市会有。你可以

让你父母或监护人想办法与最近的法律援助中心取得联系。要是

你自己不能申请法律援助律师，一定要请你父母或监护人替你申

请。你也可以请公安局、检察院或法院帮你申请。 

 

在申请法律援助时，你的父母或者监护人应当向法律援助中

心提供以下材料：（1）居民身份证、户籍证明或暂住证明；（2）

有关部门出具的申请人及其家庭成员经济状况证明或其他能证明

其无能力支付律师费用的证明；（3）有关援助事项的事实及证据；

（4）《法律援助申请表》;（5）申请法律援助委托书和法定代理

资格证明. 

你父母或者监护人向法律援助中心提供的材料应当包括原

件以及与原件相对应的复印件。经审核人员审核后，法律援助中

心将保留复印件，退还原件，但将保留经济困难状况证明的原件。 

 

经济困难状况证明，除写明家庭经济生活的困难状况外，还

应当写明家庭人均收入的具体数字，如，XXX的家庭人均月收入为

人民币 XXX 元。 

 

你父母或监护人在申请法律援助时，应填写《法律援助申请

表》。填写申请法律援助的案情和理由，应尽可能叙述详细、清

楚。如果你父母或监护人无法填写申请表，也可以口头提出申请，

由法律援助机构工作人员作书面记录。 

 

由于你父母或监护人代理你提出法律援助申请，所以他们还

应当填写申请法律援助委托书，并出示具有法定代理资格的证明。 

 

如果你的年龄在 10至 18 周岁之间，你也应该在法律援助申

请表等文书上签字。 

 

法律援助中心在收到申请后，会对材料进行审查并决定是否

为你提供法律援助。 

 

如果法律援助中心做出不予提供援助的决定，而你对这个决

定不服，你可以向负责该法律援助机构的司法局提出异议。司法

局应当在收到异议之日起五个工作日内进行审查。如果他们认为

你符合法律援助条件，就会要求法律援助机构及时为你提供法律

援助 

有关更多的法律援助信息，请查询：

http://www.falvyuanzhu.cn/ 
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我不满 18 周岁。我的某些行为会受到处罚吗？ 

如果你不满 14周岁，你不需承担刑事责任，不会被指控犯罪。

就是说你 做了刑法规定的犯罪行为，但不会受到处罚。如果你已

满 14周岁、不满 16周岁，你只有做了下面几种犯罪行为才会被

指控： 

1) 故意杀人  

2) 故意伤害致人重伤或者死亡  

3) 强奸  

4) 抢劫  

5) 贩卖毒品 

6) 放火  

7) 爆炸 

8) 投毒 

另外，即使你不需要承担刑事责任，也不表明你能自由回家。

公安局仍能决定对你采取措施。例如：将你收容教养，即让你离

家进入专门的少年中心(少管所)进行一至三年的劳动改造。这种

专门中心的目的不是要惩罚你，而是要教育你。如果被送到这样

的中心，你要努力好好表现。 如果你在中心表现很好并表示出后

悔，你可能可以提前回家。 

如果你已满 16周岁，你将需要负担刑事责任。如果已满 14

周岁但不满 18 周岁，你就被看作是未成年人。虽然法律对于未成

年人的规定和已满 18 周岁的成年人不同，但你仍然要对自己的行

为负责。 

公安局为什么要问我问题？ 

如果公安局认为你涉嫌犯罪，他们会问你一些问题。公安局

通常会让你单独在一个房间里接受讯问，房间里只有你和问问题

的公安人员。至少要有两名公安人员同时在房间里。公安局问问

题的目的是要发现更多与犯罪相关的事实和信息。公安局首先会

问你是否实施了犯罪行为。接着他们会问你很多问题，了解究竟

发生了什么。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果公安人员问我问题，我该怎么做？我有什么权利？ 

当公安人员问你问题时，你可能觉得紧张，但你应该努力尽

可能完整地回答他们问的所有问题。回答问题或供述是让公安局
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听取你的情况和理由的好方式。如果你是无辜的，你应该告诉公

安局。你还应该告诉公安局任何其他可能帮到你的人的名字、电

话号码和地址。这些人也许能告诉公安局犯罪发生时你正在别的

地方，或者其他能证明你无辜的情况。在有些情况下，这些人也

许能告诉公安局你所做的事不是很严重，或者其他人应对这个罪

行负更大的责任。非常重要的一点是：要知道公安局虽然能够指

控你犯了罪，却不能决定你有罪。只有法官通过审理才能决定你

是无罪还是有罪。而在庭审中，你有为自己辩护的权利。 

公安局可能会问你各种各样的问题。也许有些问题你知道怎

么回答，而有些问题你不知道。如果你不知道怎么回答，你不用

害怕告诉公安局你不知道。不要试图编造答案或者说些你认为公

安局想听的话。不要仅仅因为想让公安人员不再问你问题、或者

仅仅因为害怕、感觉很累、或者很想回家而承认自己犯了罪。只

有在你确实实施了犯罪的情况下才能承认。 

任何人都没有权利打你、威胁你或强迫你承认犯了罪。如果

你的供述是通过威胁、诱惑、欺骗或者刑讯逼供得到的，它就不

能作为指控你的证据出现在法庭上。如果你受到威胁、诱惑、欺

骗或者刑讯逼供而被迫承认犯了罪，你有权向有关部门或法庭提

出正式控告。 

公安局问你问题时，你应该要求你父母或你的律师在场。你

的律师可以保护你的权利、解释法律问题。如果你的律师无法在

场，你应当要求你的家长在场。如果公安人员记录了你所说的话，

你有权阅读看它是否正确。公安局会要求你在记录上签字。你必

须确定记录上的内容是完整的、真实的，否则就不要签字。如果

有任何错误，拟有权改正。你还有权写出发生在你身上的事。这

样，律师会了解到你很多优点。否则，他们所知道的所有事情就

是你被告有罪。 

在法庭审判之前我是不是一直要被关押？ 

如果公安局拘留你，你有权申请被释放或者取保候审。是否

要申请取保候审，你要和你的律师商量。你的律师将会为你的释

放提供最有效的理由。律师也需要了解关于你的重要信息，这样

他可以利用这些信息让公安局信服并同意释放你、或者不必关押

到开庭的时候。这些信息主要包括你在学校的表现、你的家庭情

况以及你的健康状况。一个真正负责的律师会了解你所有的特别

之处，例如你曾经受过的奖励。如果律师向你询问一些信息，他

这么做一定是有重要原因的，而不是侵犯你的隐私。 

公安局依据什么决定是不是要释放我？ 

如果公安局认为你被释放后不会对社会或者他人造成危险，

而且信任你会随时接受公安局的传唤、按时出席庭审、不会逃跑，

那么他们会允许你取保候审。取保候审分两种情况： 
 
(1) 公安局可以要求你父母缴纳保证金。如果你遵守所有规

定，包括未经执行机关批准不得离开所居住的市、县；在

传讯的时候及时到案；不得以任何形式干扰证人作证；不

得毁灭、伪造证据或者串供，公安局将保管保证金直到结

案。 如果你不遵守这些规定，保证金将被没收，你会被

再次羁押直到开庭。 
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(2) 如果你或你的家人没有能力交纳保证金，公安局可以要求

你父母作你的保证人。就是说你父母将保证在开庭前履行

监督你的职责。如果你不遵守上面提到的规定，你会被再

次羁押。而且，你的父母也要承担责任。所以，如果公安

局同意让你回家，你必须小心地做所有公安局要你注意的

事。 
 

.公安局也有权决定释放你、批准监视居住。就是说你可以回

家，但一直到开庭前，你都不能在没有公安局许可的情况下离开

家。公安局还会提出以上一些条件，如果你不遵守，你就会被再

次羁押。 

公安局会关押我多长时间？ 

公安局在拘留你后，如果认为你需要被逮捕，应该向检察院

递交书面请求申请批准。如果检察院不批准逮捕你，公安局应该

在接到通知后立即释放你，或者采取取保候审或监视居住。根据

这个规定，公安局不能拘留你超过 14 天；但如果你被怀疑在许多

不同地方犯罪（流窜作案）、多次作案、以前曾经犯过罪或者结

伙作案，你最多会被拘留 37天。  

在公安局完成案件调查后，他们将决定是否要立案控告你。

如果他们决定立案，这意味着他们有足够的证据证明你涉嫌犯罪。

他们将把你的案件移送给检察院决定是否起诉你。 

 

检察院是做什么的？ 

检察院在刑事诉讼中决定是否起诉你犯罪。起诉你犯罪意味

着正式指控你犯了某个罪。在检察院起诉前，他们会仔细审查公 

安机关调查到的所有信息。之后，他们会确定起诉你的事实和证

据是否充分。如果检察院决定起诉你，那么他们将向法官证明你

确实有罪。 

我会被逮捕吗？ 

批准逮捕，检察院需要审查： 

l 有证据证明你的犯罪事实； 

l 你有可能被判处徒刑以上的刑罚； 

l 对你采取取保候审、监视居住等仍不足以防止社会危险的发

生。 

 

如果检察院批准逮捕你，你将继续被羁押。如果你被逮捕，

关押时间不能超过两个月。如果公安局或检察院需要更多时间完

成侦查，最多只能延长一个月。即使你被逮捕了，你、你的律师

或者你的家人仍然可以为你申请取保候审。 

我会被羁押在什么地方？ 

公安局在调查你的案件并对你刑事拘留后，你会被关押在公

安局的看守所。如果你被关押在看守所，看守所必须把你与成年

犯分别关押。看守所必须有专门的区域关押未成年人。 
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看守所是什么地方？ 

看守所是暂时关押被控犯了罪的人的地方。被关押在看守所

里的人都在等待开庭审判。 

如果我被公安局拘留了，我该做些什么？我有什么权利？ 

•  被公安局拘留对于任何人来说都是一件非常严重的事情。你将

不能自由离开公安局或者与家人见面、通电话。公安局可能会

控告你犯了某个罪，他们会问你许多问题，问你发生了什么。

如果你了解你的权利，你就会知道公安局是否侵犯了你的权

利，就可以避免不应该发生的事情，而且确定你的待遇是否公

正。 

 

•  如果你被拘留了，

你有权得到一名律师。

你应该告诉公安局你

需要律师。如果你或你

的家庭没有能力请律

师，你应该告诉公安局

你需要一位免费的法

律援助律师。公安局和

羁押部门有义务帮你

联系一位法律援助律

师。你父母也可以帮你

获得律师。 

 

•  除非有紧急情况，你一般有权利收到公安局的拘留证，上面应

该清楚地写明 拘留你的原因。你的律师可以为你提供法律咨

询帮助你理解法律。如果你不了解法律或不明白对你的指控，

你可以问律师。你的律师还能告诉你如果被判有罪将有什么样

的法律后果。 

 

•  你有权请求被释放或者取保候审。在你被拘留的24小时内，公

安局必须告诉你的家人你被拘留了, 并在拘留通知书上写明

拘留原因和羁押处所。你的家人可以帮你申请取保候审或者监

视居住。如果你要求律师帮助你，这是最佳的方式。你的律师

知道出具什么样的意见最有可能说服公安局释放你或批准取

保候审。 

 

•  当你被拘留时，公安局将问你问题。 你应该要求你的律师在

场。律师可以保护你的权利。律师能够保证你不被威胁或伤害。

如果律师无法在场，你应该要求你的家长在场。 

 

•  当你被拘留时，你有权定期与律师见面。每当你有关于案件的

重要问题或者对某事不清楚时，你就应该要求见律师。如果公

安局问你新问题或者你有 健康问题，求助律师也是一个好办

法。律师可以帮你应付许多不同情况。 

 

•  如果你的任何权利被侵犯了，你有权申诉、控告。例如：如果

你在被公安局讯问时，被威胁或者伤害了，你有权投诉。你的

律师可以帮助你了解你的权利是否受到了侵犯，并且帮你进行

投诉。 
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检察院会做什么？ 

 

检察院接受公安机关移送的案件后，他们会审查公安局调查

到的证据是否能够指控你犯罪。指控意味着正式对你的犯罪行为

提起诉讼。为指控你，检察院要确信有足够的信息证明你涉嫌犯

罪。通常，检察院会问你与案件有关的问题以便了解更多案件信

息。这些能帮助检察院确定起诉的罪名。检察院一旦确信你犯了

罪就会控告你。一旦你被正式起诉，等待你的就是审判。 

 

检察院接到你的案件后，你的律师可以与检察院沟通，让他

们相信你是无罪的、或在犯罪中只起了次要作用。如果检察院认

为事实无法证明你涉嫌犯罪、或者只是轻微犯罪，可以决定不起

诉。如果检察院决定不起诉，你就可以获得自由回家了。如果检

察院决定起诉你，这意味着你将在法官面前接受审判。法官是根

据法律做出决定的非常重要的人。他们会在法庭上听取检察院和

你的辩护律师关于你有罪或无罪的辩论以及如何量刑的意见。 

 

我怎样为自己辩护？ 

 

如果你被指控犯罪，你有权为自己辩护。

就是说你或你的律师可以说明你无罪，或者即

使有罪你也只应受到轻微处罚。 

 

为你自己辩护的最有效办法就是诚实地

告诉你的律师全部事实。如果你尊重你的律师

并且有个认真的态度，你将更多地得到最终能够帮助你的建议。

你提供给你的律师的信息在辩护中起着重要作用。要永远说实话，

不要因为你失去了希望或你觉得你可以更好地帮自己而承认你没

有做过的事。你的态度和你怎么表达自己也非常重要。如果你认

真、有礼貌，你就会处在一个对自己有利的位置。此外，与司法

系统的所有人员合作很重要，如法官、检察官、公安、看守所工

作人员。可以理解，你可能很气愤、沮丧或悲伤，但如果你表现

很差，这对你毫无帮助。在任何时候，如果你礼貌对待所有人对

你总是更有利的。 

我该告诉我的律师什么？ 

你的律师为你工作，而且只为你。他不为公安局、检察院或

法院工作。他的工作是帮助你、维护你的合法权利，你应该相信

他。当你和律师谈话时，你应该尽可能诚实地回答他提出的问题。

你的律师需要了解发生的所有事情，以便帮助你并给你最好的建

议。关于学校或家庭的信息都可能帮助你的律师更好地为你辩护。

所以，如果你酗酒、吸毒或者有其他精

神或身体上的疾病，都要告诉律师。如

果你有什么事情不理解，问问题就很重

要了。你还应该听取律师的意见。你的

律师将根据他的经验和法律知识为你提

供帮助。 

不要害怕问任何你不懂的问题，没

有什么问题是“愚蠢的”问题。问你不

了解的事情是很聪明的做法。 
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什么是审判？ 
 
你有参加审判的权利。审判是法官决定一个人是否犯罪的过程。

检察院的责任是向法官证明你有罪。 

 

审判过程中会发生什么？ 

 

审判开始，你会被带进法庭。法庭是审判进行的地方。在本

书最后一页有一张法庭的示意图。这幅图是一个典型的法庭。你

所在的法庭也许不完全和图上一样。但是下面介绍的所有出席审

判的人都应该是一样的。 

 

我在法庭上会见到什么人？ 
 

A. 法官是负责审判的重要人物。他们将决定你有罪或无罪。法庭

上有一至三名法官。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. 你将站或坐在法官面前。（在一些法庭上，允许你坐着。你应

当问你的律师在法庭上应该怎么做。） 

 

C. 你的律师坐在法庭的一侧。 

  

D. 检察官坐在法庭的另一侧。 

 

E. 因为你是未成年人 （按照开庭审理时的年龄计算），所以你

的案件一般不公开审理。就是说你的亲属、朋友、被害人的近

亲属或媒体都不能旁听庭审，只有法官、检察官、你的律师可

以在场。在审判过程中，你的父母也可以坐在法庭内。 

 
在法庭上，检察院的职责是向法官证明你有罪。检察院会在

法庭上出示很多证明你有罪的证据。这些证据可能是证人证言、

犯罪现场照片、你向公安局的供述或者其他类型的证据，如指纹、

衣物、公安局发现的药品或者凶器等。 
在法庭上，你的律师将为你辩护。他将向法官说明为什么你

无罪，或者你涉嫌的罪行非常轻微。你的律师还会向法庭陈述一

些对你有利的事实。这些事实被称作减轻或者从轻情节。如果你

被判有罪，这些减轻或者从轻情节将保护你不受严厉处罚。 之后， 

你有权陈述和证明自己的清白。你会被问一些与案件有关的问题。

检察院将首先向你提问。检察院问完问题后，法官也可能会询问

你更多的问题。你的律师也会问你问题。 

最后，法官将考虑检察院提出的起诉意见和证据是否能够证

明你犯罪。法官根据事实和法律来做出判决。 
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法官依据什么决定我有罪或无罪？ 

 

法官将考虑你和你的律师以及检察院在法庭上说的所有内

容。他们还将审查所有在法庭上出示的证据。  

法官将决定你有罪还是无罪。应该在两个月以内给出判决，

最迟不得超过三个月。你应当和你的律师一同回到法庭听取宣判

结果。如果你被判无罪，你就可以回家了，你的案子就结束了。

如果你被判有罪，你将受到处罚。对于某一类特殊犯罪，法官有

多种刑罚可以选择。如果你被判有罪，你所面临的处罚也许与跟

你实施了相同犯罪的人不完全一样。 

 

如果你被判有罪，法官将告诉你和你的律师你有权提出上诉。   

 

在法庭上我有什么权利？ 

 

•  在法院做出有罪判决之前你是无罪的。只有法官能够决定你有

罪还是无罪。在法庭上，你有权为自己辩护。无论是公安局还

是检察院都不能决定你有罪。 

 

•  你有权获得律师的帮助。法官应当保证你有律师为你辩护。如

果你还没有律师，你应当告诉法官你需要律师。法官应该为你

指派一名免费法律援助律师。你父母有权在法庭上代替律师为

你辩护。但对你来说最好还是有律师帮助。你父母不会象律师

一样了解法律，也没有受过辩护方面的培训。 

 

•  你有权获得辩护。你的律师有权向法庭出示对你有利的证据，

有权向证人提问、对控方的证据提出质证、申请证人到庭等以

证明你无罪或你的罪行是轻微的。 

•  你有权在法庭上做最后陈述。在法庭上做最后陈述是非常重要

的。这是你让法官相信你无罪的一次很好机会。如果你的确犯

罪了，你可以在最后陈述中表示抱歉和悔意。 

 
如果我被判有罪，我会受到怎样的处罚？ 
 

在判你有罪后，法官在决定如何处罚你时有很多选择。刑罚

是在法官决定你有罪后让你接受的惩罚。法官可以决定判处你监

禁、或者在某些案件中让你回家。如果你不满18周岁，法官对你

的处罚会比成年人轻。法官将依据多方面的因素来决定对你的处

罚，包括犯罪行为的严重性、你在犯罪过程中起到的作用、你的

家庭状况以及你在学校的表现。你对自己所犯罪行的悔改态度也                                        
非常重要，同样影响法官对你的处罚决定。 
 

如果我对法官的判决不服，我该怎么做？ 

 

如果你对法官的判决不服，或者你认为你的

权利被忽视了，你有权提出上诉。提出上诉就是

要求上级法院法官再次审查判决，看判决是否正

确。如果你想上诉，你和你的律师或你的监护人

可以向法官提出。可以口头上诉，也可以递交上诉状。从接到判

决书的第二天起算，你只有十天时间提出上诉。判决是法官对于

你有罪还是无罪的决定。你的律师可以帮助你上诉。 
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